
 8期コーチ・クラスシフト
2018年２月～４月

曜日
コート A B コート A B コート A B コート A B コート A B
9:30 初心者 9:30 9:30 初心者 9:30 初中級 9:30 初心者
10:00 （河内良） 10:00 10:00 （河内良） 10:00 （河内良） 10:00 （河内良）
10:30 初級 10:30 10:30 初級 10:30 10:30 初級
11:00 （河内良） 11:00 11:00 （河内良） 11:00 11:00 （河内良）
11:30 11:30 11:30 11:30 初心者 11:30
12:00 初中級 12:00 12:00 初中級 12:00 （河内良） 12:00 初中級
12:30 （河内良） 12:30 12:30 （河内良） 12:30 中級 12:30 （河内良）
1:00 1:00 1:00 1:00 （河内良） 1:00
1:30 1:30 1:30 1:30 1:30
2:00 2:00 2:00 2:00 2:00
2:30 2:30 2:30 2:30 2:30
3:00 3:00 3:00 3:00 3:00
3:30 キッズ２ キッズ１ 3:30 3:30 J1 J２ 3:30 3:30 キッズ１ キッズ２
4:00 純 大関 4:00 4:00 良 純 4:00 4:00 大関 純
4:30 Ｊ１ Ｊ２ 4:30 Ｊ１ Ｊ２ 4:30 親子 J3 4:30 Ｊ１ Ｊ２ 4:30 Ｊ１ Ｊ２
5:00 純 大関 5:00 純 久保田 5:00 良 純 5:00 良 堀 5:00 良 純
5:30 育成C２ J3 5:30 育成C１ Ｊ３ 5:30 育成C２ 育成C１ 5:30 育成C１ Ｊ３ 5:30 育成C２ J3
6:00 純 大関 6:00 純 久保田 6:00 良 純 6:00 良 堀 6:00 良 純
6:30 プレ 6:30 プレ 6:30 6:30 Ｊ４ 6:30 プレ
7:00 久保田 7:00 育成B 堀 7:00 育成B 7:00 育成A 堀 7:00 純
7:30 育成A 育成B 7:30 純 Ｊ５ 7:30 育成A 純 7:30 良 Ｊ５ 7:30 育成B 育成A
8:00 久保田 純 8:00 堀 8:00 良 8:00 堀 8:00 良 純
8:30 8:30 8:30 8:30 8:30
9:00 9:00 9:00 9:00 9:00
9:30 9:30 9:30 9:30 9:30

曜日 曜日 曜日 曜日
コート A B コート A B コート A B コート A B
9:00 J1 Ｊ２ 3:30 9:00 育成Ｃ２ 育成Ｃ１ 3:30
10:00 純 堀 4:00 9:30 良 堀 4:00
10:15 Ｊ３ Ｊ４ 4:30 育成A 10:00 4:30 プライベート ※プライベートレッスン
11:15 純 堀 5:00 良 10:30 プレ 5:00 プライベート ３０分2,290円
11:30 プレ J５ 5:30 11:00 堀 5:30 プライベート 予約制
12:30 良 堀 6:00 11:30 6:00 プライベート
12:30 育成Ｃ１ 育成Ｃ２ 6:30 12:00 6:30
1:00 良 純 7:00 一般上級 12:30 7:00
1:30 7:30 （河内良） 1:00 7:30
2:00 8:00 1:30 8:00
2:30 8:30 2:00 8:30
3:00 良 純 9:00 2:30 9:00

10:00 3:00 9:30

水曜日 木曜日 金曜日

良
育成B

育成Ｂ
良

育成A

土曜日 土曜日 日曜日 日曜日

月曜日 火曜日


